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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      В современной ситуации общественного развития России важнейшей задачей осознаётся необходимость обретения утраченных духовных корней и нравственных начал. Поэтому особую актуальность обретает проблема духовно-нравственного образования и воспитания подростков. В обществе возрастает социальный запрос на высоконравственную, духовно развивающуюся личность, ориентированную на добротворческие поступки. 

      Курс «Нравственное богословие», призванный способствовать решению данной проблемы, разработан на основе учебно-методических комплексов Г. Шиманского,  архимандрита Платона (Игумнова) и М. Олесницкого. Курс рассчитан на преподавание студентам 3 курса В.П.Д.У.(68 часов), занимает особое место в образовательном процессе.
Дисциплина «Нравственное богословие» называют также Христианской Этикой или ификой, христианской моралью.

Христианское православное нравоучение, исходя из учения Христова, определяет: с одной стороны, сущность, высший смысл и конечную цель жизни человека-христианина, с другой, указывает тот путь, которым должен идти христианин для достижения предназначенной ему Богом цели.
 Систематическое изложение учения о христианской жизни необходимо по той причине, что правила христианской жизни, встречающиеся в Святоотеческих источниках отрывочно и поэтому допускаются многообразные их толкования и применения, а также носят частный характер. Ещё св. Василий Великий в свое время (IV век) заметил подобное смещение в понятиях, когда «всякий самовластно свои мысли и положения выдавал за истинное правило жизни, а укрепившиеся человеческие обычаи и предания сделали то, что одни грехи извиняли, а за другие без всякого разбора взыскивали, — на некоторые, по-видимому, малые, негодовали, а иные не удостаивали и легкого выговора».
 Такие отклонения легче всего предотвратить полным изображением всего христианского нравоучения. Нравственное богословие являясь религиозным курсом, находится на стыке различных богословских дисциплин: догматического богословия, патрологии, аскетики и др. Курс построен индуктивно, излагает православное нравоучение отталкиваясь от антропологических предпосылок и переходит к изложению этики сначала в частной жизни христианина а затем общества в целом. 
     Цель курса - в систематическом порядке изложить учение о нравственной жизни человека, какой она должна быть по закону Божию, открытому в слове Божием и раскрытому в учении православной Церкви. 

     Содержание курса включает два обязательных уровня знания. 

1. Базисный уровень. Это знание духовно-нравственного характера: православное учение о благочестии (описание различных практик).

2. Культурно-образовательный уровень. Это преломление учения в различные формы общественной, культурной, материальной жизни подвижников церкви, собственно сам факт аскетизма.

Задачи курса: 

· расширить и углубить знания студентов в области истории Православной Церкви; 
· дать понятие об устроении человеческой личности с точки зрения учения Православной Церкви; 
· раскрыть сущность существующих пороков и страстей и вооружить обучающихся навыками и умениями противостоять негативным явлениям внутренней и внешней жизни;
·  приобщить студентов к православной системе духовно-нравственных ценностей  на основе изучения фактов церковной истории, образцов подвига благочестия; 
· развить православное мышление у обучающихся, умение моделировать и проектировать в социальном пространстве духовный аспект нравственности;
· содействовать развитию мыслительных и чувственных способностей студентов, ведущих к утверждению веры и Высшего блага в человеке;
· развить умение оценивать состояние общества в целом и конкретные ситуации с позиции православной парадигмы;
· воспитать высоконравственную личность, ориентированную на добротворческие поступки.
     Ожидаемыми результатами преподавания курса «Нравственного богословия» следует считать:

· метапредметные знания через православную призму;

· знание смысла сути существующих пороков и страстей и способность противостоять внешним и внутренним негативным явлениям;
· православное мировоззрение у студентов;
· знание православной системы духовно-нравственных ценностей и следование ей в социальном пространстве;
· способность оценивать состояние внешнего и внутреннего мира с позиции православной парадигмы;
· высоконравственная личность, ориентированная на добротворческие поступки.
Формы и методы реализации программы

Ведущая роль в преподавании предмета принадлежит педагогу, т.к. личное присутствие учителя как носителя особого, православного отношения к миру и людям является необходимым. Учителю важно помнить слова св.прав. Иоанна Крондштадского:  «Не сухую схоластику ты детям преподавал, не мертвую формулу – тексты и изречения – ты им излагал, не заученных только на память уроков ты требовал от них; на светлых, восприимчивых душах ты сеял семена вечного и животворящего Глагола Божия».
 Посредством совместной деятельности ученика и учителя происходит овладение всем комплексом намеченных знаний.

Поэтому ведущей формой организации занятий является беседа. Вместе с тем, в зависимости от количества студентов, участвующих в занятии, и от особенностей коммуникативного взаимодействия учителя и учеников, возможны и другие формы проведения работы: как теоретические (лекция, исследование в составе творческих групп, дискуссия, круглый стол и др.), так и практические (творческая мастерская, урок – практикум, урок прозрения). Дидактическая цель каждого конкретного урока также корректирует форму его организации: вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, контрольное занятие и т.п. 

Используются методы:

1) перцептивный (по источнику информации):

- словесный (рассказ, объяснение, беседа);

- наглядный (словарь, репродукции, предметы культа);

- практические (творческие задания);

2) гностические (по степени познавательного):

- информационные (передача и усвоение готовых знаний и способов деятельности);

- эвристические (включение обучающихся в самостоятельную и поисковую деятельность);

3) логические (методы логической отработки информации):

-анализ;

-синтез;

- сравнение;

- обобщение;

- аналогия;

-классификация;

4) методы стимулирования учебной деятельности:

-мотивация;

- формирование познавательного интереса;

- учебная дискуссия

5) активация обучения:

-информационно-сообщающие;

- побуждающий (постановка проблем и задач);

- объяснительный (раскрывающий сущность, дающий ответ на поставленный вопрос);

- инструктивно-практический (вовлечение в работу с патрологическими источниками);

6) контроль и самоконтроль в обучении:

- устный опрос;

- реферативный ответ;

- контрольная и самостоятельная работы;

7) методы процессуально-ориентированного обучения (по М.В. Кларину):

- исследование;

- экспертиза.
Тематическое содержание программы   (68 часов)

Раздел 1.Нравственное богословие как наука.

1.Вводное занятие. Понятие о нравственности и Нравственном Богословии.

2 Идея блага. Вера и нравственность.

3 Источники нравственного богословия

4 История Нравственного Богословия

Раздел 2. Нравственная природа человека

1 Состояние человека до грехопадения.

Сотворение человека Богом. Двуединство человеческой природы. Состав человеческой природы: дихотомия и трихотомия Значение тела в составе человеческой природы. Свойства человеческой души. Духовность. Самостоятельность. Разумность и сознательность. Бессмертие. Свобода. Отличие души человеческой от душ животных. Образ и подобие Божие в человеке.  Состояние человека до грехопадения. Совершенство человеческой природы до грехопадения. 

2 Состояние человека после грехопадения.

 Грехопадение. «Физические» последствия грехопадения: тленность, смертность, страстность, «кожаные ризы». Нравственные последствия грехопадения: всеобщность распространения греха; первородный грех по прп. Максиму Исповеднику. 

Раздел 3. Развитие и формирование личности. 

1.Понятие о личности. Стадии развития личности. Формирование религиозного и ценностного сознания.

2. Естественный нравственный закон. Реальность естественного нравственного закона. Естественный нравственный закон в учении святого апостола Павла. Естественный нравственный закон в учении отцов  церкви. Содержание естественного нравственного закона. Теории нравственной санкции. Автономная этика. Естественный нравственный закон и православная  этика. 

Раздел 4 Нравственное сознание в структуре личности. 

1.Стыд как первоначальное проявление нравственного сознания. Стыд как переживание вины и экзистенциальной исключительности. Стыд и несостоятельность ложной надежды.
2.Совесть как категория нравственного сознания. История термина «совесть» в античной и христианской письменности. Взгляд на совесть в патриотической письменности. Теории совести. Функционирование совести. Основные функции совести. Состояния совести. Освящение совести. Воспитание совести

3.Нравственное учение о долге. Метафизический и этический аспекты должного. Интерпретация долга в философии И. Канта и Н.Ф. Федорова. Долг как сознание нравственной необходимости.
4. Действия человека – христианина а). Добродетель, б). Грех. Понятие о грехе, порок. Виды греха. Нравственное вменение Условия вменения.

5. Адиафоры; коллизия обязанностей. Адиафоры (нейтральные). Вопрос о «позволенном». «Сверхдолжные» совершенства и Евангельские советы. Коллизия обязанностей, казуистика.


6.  Иисус Христос – образец нравственной жизни. Черты нравственного совершенства Иисуса Христа. Подражание Христу. Благодать Св. Духа.


7. Православное учение об усвоении каждым человеком спасения, совершенного Иисусом Христом.
Раздел 5. Ценностная ориентация и нравственное достоинство личности
1.относительно самой себя:
1.1Свобода нравственного самоопределения личности.

5.2.1Обязанности и добродетели христианина по отношения к Богу Обязанность богопочитания. Внутреннее и внешнее благочестие.  Вера и ее значение. Грех неверия. Надежда, ее свойства. Отсутствие надежды. Любовь к Богу. Свойства истинной любви к Богу. Отсутствие любви к Богу. Молитва. Богослужение. Таинства Церкви. Исповедь. Святость храма. Праздники. Посты. Грехи небрежности в Богопочитании. Особые виды внешнего богопочитания. Исповедание веры. Клятва Обеты. 

5.2.2Обязанности и добродетели христианина по отношения к себе. Добродетели самосовершенствования. Спасение души. Попечение о душе и образование ума. Образование воли. Образование эстетического чувства. Попечение о теле. Богатство и бедность. Доброе имя и честолюбие.

5.2.3Обязанности и добродетели христианина по отношения к обществу. Уважение и любовь к ближним. Справедливость и милосердие. Утверждение ближних в доброй нравственности. Обязанности и добродетели в церковном обществе. Отношения между членами общества. Обязанности и добродетели в отношении семейства. Семья и взаимные отношения супругов. Родители, дети, работники. Гостеприимство и дружба. Отношение к государству. Государство и нравственность.

Тематический план учебной дисциплины
	№
	Название темы, раздела.
	Всего

	1.1
	Нравственное богословие как наука.
Вводное занятие. Понятие о нравственности и Нравственном Богословии.
	1

	1.2
	Идея блага. Вера и нравственность.
	1

	1.3
	Источники нравственного богословия
	1

	1.4
	История Нравственного Богословия
	1

	
	Контрольная работа
	1

	2.1
	Нравственная природа человека 
Состояние человека до грехопадения.

Сотворение человека Богом. Двуединство человеческой природы. Состав человеческой природы: дихотомия и трихотомия. Значение тела в составе человеческой природы. Свойства человеческой души. Духовность. Самостоятельность. Разумность и сознательность. Бессмертие. Свобода. Отличие души человеческой от душ животных. Образ и подобие Божие в человеке.  Состояние человека до грехопадения. Совершенство человеческой природы до грехопадения. 


	4

	2.2
	Состояние человека после грехопадения.

 Грехопадение. «Физические» последствия грехопадения: тленность, смертность, страстность, «кожаные ризы». Нравственные последствия грехопадения: всеобщность распространения греха; первородный грех по прп. Максиму Исповеднику. 


	4

	2.3
	Контрольная работа
	1

	3.1
	Развитие и формирование личности. 
Понятие о личности. Стадии развития личности. Формирование религиозного и ценностного сознания.
	2

	3.2
	Естественный нравственный закон. Реальность естественного нравственного закона. Естественный нравственный закон в учении святого апостола Павла. Естественный нравственный закон в учении отцов  церкви. Содержание естественного нравственного закона. Теории нравственной санкции. Автономная этика. Естественный нравственный закон и православная  этика. 
	3

	4.1
	Нравственное сознание в структуре личности.
Стыд как первоначальное проявление нравственного сознания. Стыд как переживание вины и экзистенциальной исключительности. Стыд и несостоятельность ложной надежды.
	2

	4.2
	Совесть как категория нравственного сознания. История термина «совесть» в античной и христианской письменности. Взгляд на совесть в патриотической письменности. Теории совести. Функционирование совести. Основные функции совести. Состояния совести. Освящение совести. Воспитание совести.
	3

	4.3
	Нравственное учение о долге. Метафизический и этический аспекты должного. Интерпретация долга в философии И. Канта и Н.Ф. Федорова. Долг как сознание нравственной необходимости.
	3

	
	Контрольная работа
	1

	4.4
	Действия человека - христианина а). Добродетель, б). Грех. Понятие о грехе, порок. Виды греха. Нравственное вменение Условия вменения. Аскетический анализ восточной схемы восьми главных страстей и противоположных им добродетелей.
	8

	4.5
	Адиафоры; коллизия обязанностей. Адиафоры (нейтральные). Вопрос о "позволенном". "Сверхдолжные" совершенства и Евангельские советы. Коллизия обязанностей, казуистика.
	3

	4.6
	Иисус Христос - образец нравственной жизни. Черты нравственного совершенства Иисуса Христа. Подражание Христу. Благодать Св. Духа.
	3

	4.7
	Православное учение об усвоении каждым человеком спасения, совершенного Иисусом Христом.
	3

	5.1.1
	5. Ценностная ориентация и нравственное достоинство личности 
5.1. Относительно самой себя:

Свобода нравственного самоопределения личности.
	2

	5.2.1
	Обязанности и добродетели христианина по отношения к Богу: Обязанность богопочитания. Внутреннее и внешнее благочестие.  Вера и ее значение. Грех неверия. Надежда, ее свойства. Отсутствие надежды. Любовь к Богу. Свойства истинной любви к Богу. Отсутствие любви к Богу. Молитва. Богослужение. Таинства Церкви. Исповедь. Святость храма. Праздники. Посты. Грехи небрежности в Богопочитании. Особые виды внешнего богопочитания. Исповедание веры. Клятва Обеты.
	6

	
	Контрольная работа
	1

	5.2.2
	5.2.2Обязанности и добродетели христианина по отношения к себе. Добродетели самосовершенствования. Спасение души. Попечение о душе и образование ума. Образование воли. Образование эстетического чувства. Попечение о теле. Богатство и бедность. Доброе имя и честолюбие.


	6

	5.2.3
	Обязанности и добродетели христианина по отношения к обществу. Уважение и любовь к ближним. Справедливость и милосердие. Утверждение ближних в доброй нравственности. Обязанности и добродетели в церковном обществе. Отношения между членами общества. Обязанности и добродетели в отношении семейства. Семья и взаимные отношения супругов. Родители, дети, работники. Гостеприимство и дружба. Отношение к государству. Государство и нравственность.
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Контрольные вопросы

Раздел 1 Нравственное богословие как наука.
1.Понятие о нравственности и Нравственном Богословии.

2 Идея блага. Вера и нравственность.

3 Источники нравственного богословия.

4 История Нравственного Богословия.

Раздел 2. Нравственная природа человека до грехопадения.

1.Сотворение человека Богом. 

2.Двуединство человеческой природы. 

3.Состав человеческой природы: дихотомия и трихотомия 

5.Значение тела в составе человеческой природы.

6.Свойства человеческой души (духовность, самостоятельность, разумность и сознательность, бессмертие, свобода).

7. Отличие души человеческой от душ животных. 

8.Образ и подобие Божие в человеке.  

9.Совершенство человеческой природы до грехопадения. 

Раздел 2. Нравственная природа человека после грехопадения.
1. Грехопадение. 
2.«Физические» последствия грехопадения: тленность, смертность, страстность, «кожаные ризы». 
3.Нравственные последствия грехопадения: всеобщность распространения греха.

 4.Первородный грех по прп. Максиму Исповеднику. 

Раздел 3. Развитие и формирование личности. 

1.Понятие о личности. 
2.Стадии развития личности. 
3.Формирование религиозного и ценностного сознания.

4.Естественный нравственный закон. 
5.Реальность естественного нравственного закона. 
6.Естественный нравственный закон в учении святого апостола Павла.
7. Естественный нравственный закон в учении отцов  церкви. 
8.Содержание естественного нравственного закона. 
9.Теории нравственной санкции. 
10.Автономная этика.
11.Естественный нравственный закон и православная  этика. 

Раздел 4 Нравственное сознание в структуре личности. 

1.Стыд как первоначальное проявление нравственного сознания. 
2.Стыд как переживание вины и экзистенциальной исключительности.
3. Стыд и несостоятельность ложной надежды.

4.Совесть как категория нравственного сознания. 
5.История термина «совесть» в античной и христианской письменности. Взгляд на совесть в патриотической письменности.
6. Теории совести. 
7.Функционирование совести. 
8.Основные функции совести. 
9.Состояния совести. 
10.Освящение совести. 
11.Воспитание совести

12.Нравственное учение о долге. 
13.Метафизический и этический аспекты должного. 
14.Интерпретация долга в философии И. Канта и Н.Ф. Федорова.
15. Долг как сознание нравственной необходимости.
16. Действия человека - христианина а). Добродетель, б). Грех. Понятие о грехе, порок. Виды греха. Нравственное вменение Условия вменения.
17. Адиафоры; коллизия обязанностей. 
18.Вопрос о "позволенном". 
19."Сверхдолжные" совершенства и Евангельские советы. 
20.Коллизия обязанностей, казуистика.


21.  Иисус Христос - образец нравственной жизни. Черты нравственного совершенства Иисуса Христа. Подражание Христу. Благодать Св. Духа.


22. Православное учение об усвоении каждым человеком спасения, совершенного Иисусом Христом. 

Раздел 5. Ценностная ориентация и нравственное достоинство личности

1.Свобода нравственного самоопределения личности.

2.Обязанность богопочитания.
3. Внутреннее и внешнее благочестие.  
4.Вера и ее значение. Грех неверия. 
5.Надежда, ее свойства. Отсутствие надежды.
6. Любовь к Богу. Свойства истинной любви к Богу. Отсутствие любви к Богу.
7. Молитва. Богослужение. 
9.Таинства Церкви. Исповедь.
 10.Святость храма. Праздники. Посты.
11. Грехи небрежности в Богопочитании. 
12.Особые виды внешнего богопочитания. Исповедание веры. Клятва Обеты. 

13.Спасение души. 
14.Попечение о душе и образование ума.
15. Образование воли. 
16.Образование эстетического чувства. 
17.Попечение о теле. 
18.Богатство и бедность. 
19.Доброе имя и честолюбие.

20.Уважение и любовь к ближним. 
21.Справедливость и милосердие. 
22.Утверждение ближних в доброй нравственности. 
23.Обязанности и добродетели в церковном обществе. Отношения между членами общества. 
24.Обязанности и добродетели в отношении семейства. 
25.Семья и взаимные отношения супругов.
26. Родители, дети, работники. 
27.Гостеприимство и дружба. 
28.Отношение к государству.
 29.Государство и нравственность.
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